Menus du 2 septembre au 22 octobre 2021

Con i Dby

Coleslaw (chou carctia

m | Salade deriz Chou-fleur vinaigrette

rapés) Bl
Rosbeet (VBF) BIO au jus Foassan Satmiore 21 Blanquette de voau (VBF)
Ecrasée de pommes de ; : : .
terre BIO Haricats verts persillés Butternut rot Pites
Bochette de chévre BIO | Emmental Yaourt LOCAL @ Saint Paulin

Créme d'agrumes a

| Panna cofta au coulis de
amandes miellé

Compote aux pommes
BIO  fruits rouges

| Betteraves rouges BIO
| vinaigrette
I

> ®
.
.

Cuisse de poulet BIO roti
Pates BIO

Yaourt BIO aromatisé

Fruit de saisan BIO

Salade ciub Ia!lue mais,
|

Jambon braise

Haricots beurre ala
tomate

Mont Cadi

Tarte aux paches

Taboulé
Sauté de baeuf (VBF) au
paprika
Poélée de carottes
Gouda

Riz au lait

Carotles rapées BIO aux
raising

Quishe poueau,Bi()chéwa a Hachis parmentier (VBF)

Salade verte BIO

Carré frais BIO

Compote BIO

célerl raps BIO
rémoulade

Ptes BIO D
|ala bolognaise BIO (VBF) i

| Edam BIO Bio )

‘ Mousse au chocolat BIO

Végélarien @
»  ©®
Local @

viande frangaise

Toast au chévre frais
Nuggets de hlé
Purée de carotte
Yaourt aux fruits

Fruil de saison

Produit labetlisé

Repas & théme

Duo concombre BIO i Salade de pates italienna

Meldn Radis roses au beurre eceurs de palmier hD tomale mozzarefla
Dmelette soutflge au | Brandade de poisson Galette de quinoa a la
O fromage 0 ‘ MSC Saugisse de Toulouse BIC @ provengale
Ratatouile ‘ Salads verls Lentifles BIO Harioots verts
Petits sulsses aromalidés meag:gé:‘ lines Emmental BIO Coulommiers
Génoise roulée & la . W Rouleau de printsmps aux
canffize Glace Fruil de saison BIO fruits

Saucisson sec el

@ corichons i Salade de blé Crépefourrée au fromage Poireau BIO vinaigrette
P"'“‘;’;g:u"m';: M (0) Clafoutis courgotie otz () Taline do boxut (VBF) BIO
Salade verle Epinards en gratin Salade verte Semoule BIO
Fromage blanc LOCAL @i Cantal AOP Yaourt Edam BIO
Fruit de saison Fruit de saison Frul de saison Fruit de saison BIO

Pays Basque @

oud afesmbB fundi 18 ockolie mardi 19 ockobre
Salade de pormme de terre { Melon Betteraves rouges BIO @ Salade mexicaine aux
au chorizo 3 vinaigrette haricols rouges et mais
v | Poisgon du marché MSC i { Paupietie de veau
0 Poulet BEC basquaise @; A Fandalouse Poulet BIO au lait de coco chasseur
Piperade et riz Semoule Pates BIO Gratin de butternut

Tomme de brebis Camembert Pelits suissas BIO Emmental

Salade de fruits frais Glace Fruit de saison BIO Mousse aux fruids rouges

Nos plats sont ’ de corenir des

@)

-~ Limousin_®

Rencenthres rlwgm‘-w'Cmm& covhing : fmp,uuwm& bon poun ma planite’ Gt iy

Courgetles rapées BiO
vinaigrette
Omelette soufflée aux
pommas de tarre BIO

Salade verte BIO

0

Chanteneige BIO

Crumble aux pammes BIO

sans baurre

Rau:mtm dwgoat'(,’moml coshing : hwpwym bon poun ma plandte’

Tarline de terrine de
campagne et cornichons

g Brachette de dinde pochéa

Tagliatelles de lagumes
Mimolelle

Brioche tropézienne

Sauté de dinde mariné au
soja
Riz cantonnais
Blchette de chévre

Polres au sirop

:

di 21 ockobre
Cockiaill pomelo avocat

Gratin de quenelles sauce
aurore

’ Chou-fleur

Fromage blanc LOCAL
nature

| Tarte au citron

U dénivas pouvant antrainier des allergies u infolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du

gérant,

Manus susceptibles de moditications en fonction des liviaisons,

Caroltas rapées vinaigrette

CUISINONS g
CAVENIR

AVEC PASSION

Tomates au basilic

e Filel de lieu pane aux graines
Petits pois

Gouda

Cake aux fruits rouges

Cavia gy t')'-f.,z,

Macédoine mayonnaise

Poisson dumarché MSC
sauce aux crevettes

Blé

Vache qui rit

bar et ganache

au G
chaocolat blanc

Salade de pomma de terre

Poisson du marché MSC
sauce hellandaise

Q)

Epinards béchamel

Saint Neclaire AOP

Créme dessert 4 la vanille

vendiedi 22 ockobre
Salade club : faitue, jambon,
bleu, noix

Poisson du marché MSC
sauce citronnée

(7]
o

Riz pilaf
Camembert

Liégeois au chocolat
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