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Menus du 8 novembre au 17 décembre 2021
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CUISINONS Q

L'AVENIR
AVEC PASSION

Lasagne a la bolognaise O
(VBF)

Sauté de volaille (VBF) a

Clafoutis BIO épinard et

®

Poisson du marché MSC

Roti de porc BIO

®

Lasagne végétarienne aux

branche, pomme, noix)

Tajine de veau (VBF)

O

. Carottes rapées BIO Salade d'endives aux Carottes rapées BIO au N -
Taboulé vinaigrette @ pommes citron @ Toast au chévre chaud Salade de chou chinois Concombres sauce au yaourt
. . Hachis parmentier Curry végétarien (patate
Pmssosnalljgerr;g:ins mMsc @ végétarien BIO aux @ Réti de veau (VBF) O Chipolatas BIO grillées @ douce, carotte, poireau, Rosbeef (VBF) O Poisson meuniére et citron
lentilles champignon)
Gratin de courge Salade verte BIO @ Haricots verts Lentilles BIO @ Riz Purée de courge Boulgour aux petits légumes
Mimolette Fromafggifhévre @ Camembert Edam BIO @ Fromage blanc LOCAL @ Mont Cadi Fraidou
. . Brownie au chocolat et . . . o
Fruit de saison Compote BIO @ créme anglaise Compote BIO @ Fruit de saison Cookies Ile flottante au caramel
e
lundi 15 novembre mandi 16 novembBre jewlﬁsuouem«m - vendredi 19 novembBre lundi 6 décembBre mandi 7 décembre a2 }w«fis&éwngm vendredi 10 décembre
Celeri rapé rémoulade Nems Salade deriz BIO @ Pomelo au sucre Salade deriz BIO @ Poage de légumes Salade Waldorf (céleri Friand

Poisson du marché MSC

(@)

l'aigre douce chévre sauce tomate légumes créme a l'aneth
Salade verte Poéléls‘aai?altziéqgsses a Carottes BIO @ Coeurs de blé Haricots verts BIO @ Salade verte Semoule Epinards béchamel
Cantal AOP @ Saint Paulin Fromage blanc BIO @ Coulommiers Yaourt BIO @ Gouda Fromage ail et fines herbes Mimolette
Creme au caramel Salade de fruits aux litchis aux fruits frais coupés Creme ala vanille Clémentine BIO @ Fruit de saison Liégeois au chocolat Fruit de saison
lundi 22 novembre ¢ mandi 23 novembre waﬂzsvww.mﬂwe vendredi 26 novembBre lundi 13 décembre mandi 14 décembBre jwdhsnfe'umgw + vendredi 17 décembBre
Salade verte au bleu et Betteraves rouges BIO a @ Saucisspn secet Velzté}:r?ﬁiletesr;vec Betteraves rouges BIO @ Taboulé Salade verte mais avocat Mousson dq canard et son
croatons I'échalote cornichons cappuccino au persil vinaigrette confit d'oignon rouge
Palet végétarien Boeuf (VBF) BIO . Filets de volaille braisés Pavé de poisson ala " Cuisse de poulet BBC aux @
montagnard bourguignon @ Brandade de poisson aufoin Pates BIO @ bordelaise Crousti fromager champignons et aux marrons
Carottes (orange, jaune,
Petits pois Pates BIO @ Salade verte pourpre) et panais rétis au alabolognaise BIO (VBF) @ Chou-fleur Jardiniére de légumes Pommes pins
four
Petits suisses Emmental BIO @ Chanteneige Fromage blanc BIO @ Petits suisses Saint Paulin Tomme grise
Croustillant de pain
. . " . . d'épices et creme . . . . . . . N "
Fruit de saison Fruit de saison BIO @ Ananas au sirop mousseline aux pommes aux fruits frais coupés Fruit de saison Riz au lait Buche de Noél
etalavanile
Végétarien @ Produit labellisé @ Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant emrzig:e;r::ltes allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du
Bio @ Repas atheme Menus susceptibles de modifications en fonction des livraisons.
Local . Cuisiniers
@ ” api du Poitou-Charentes Ld
Limousin %
Viande frangaise O

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.



