La semaine du goat est un évenement qui dure depuis
de nombreuses années et se déroule désormais a

I'international.
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Salade de blé
Fish and chip « maison »
Salade verte de saison
Petit filou
Fruit frais de saison
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Menus du mois

Ecole de GARAT"

Repas Végétarien
Salade mimosa
Gratin de pates

a I'emmental et mozzarelle

Fromage

Pommes de terre tartare
Tartelette chocolat

Sauté de boeuf VBF

Semaine du goat

Tomates en salade

Haricots verts
Fromage blanc et

Fruit frais de saison
Trilogie de betteraves sauce

Semaine du goat
orange

Mesclun de salade et toastinette
de mousseline d'avocat aux

agrumes
Poissons frais frais du jour

Semaine du goat

Tarte paysanne a la Tomme

locale
Puree Gratin d'epinards

Soupe de pois cassés

spécification
Semaine d Saucisses « fermiéres »
emaine du
03 au 07.10 Flageolets
Camembert
Flan nappé caramel
Golter
spécification Semaine du goit
Salade julienne légumes oubliés

croquants vinaigrette miel basilic

Parmentier a la patate douce
végétarien

Semaine du
10 au 14.10

Fromage

Compote et crumble de noisette

de panais
fromage

Poulet roti ,confits de chataines
Panna cotta »maison »

Duo de carottes et navets glacés
Fromage blanc et
Fruits frais Semoule au lait fraise tagada
Saucisson sec

Coulis de myrtilles

Chiffonade de chou
Brandade de poisson

Sauté de veau Marengo
Salade de saison

Golter
spécification Repas Végétarien
Coelslaw de légumes de saison Toast chevre
Tajine de légumes de saison, .
- - Joue de porc confite
Semaine du semoule et pois chiche
17 au 21.10 . . ;
Duo de brocolis et chou fleur bio Carottes sautées
Comté petit suisse Camembert fromage
Creme dessert vanille Fruit frais de saison Gateau d'Anniversaire Fruit frais de saison
Golter
ALSH Vacances Vacances vacances vacances vacances
Semaine du
24 au 28.10
Golter
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Bon appétit !

lundi 3 octobre

mardi 4 octobre

mercredi 5 octobre Jjeudi 6 octobre

vendredi 7 octobre
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@ Repas Végétarien

Pélagie

Frangois d'Assise

Tomates en salade

Pommes de terre tartare

Salade mimosa

Salade de blé
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Saucisses « fermiéres »

Sauté de boeuf VBF

6ratin de pates

Fish and chip « maison »
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RILTN o#0DU;, RILIN o#0DU;,
Golters
%507,
X * Produits locaux
Locnv
woou, . P . . 2 . . . = Viande de boeuf &7=%  Produit frais
Y Produit Bio . +  Produit de saison Préparation maison @f. . . ‘G !
A b A s D'origine frangaise « Local et de saison
T 0 sais® " e
@ [@ Label rouge Indication géographique protégée
Vb X

Appellation d'Origine Protégée

AFC Appellation d'origine contrélée
£2

Les menus peuvent subir des modifications indépefidantes de notre volonté. Les menus sont visés p

Spécialité Traditionnelle Garantie
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vendredi 14 octobre

Semaine du goiit

lundi 10 octobre mardi 11 octobre mercredi 12 octobre
. A 0Dy, . A . A
Semaine du golit .. Semaine du goit Semaine du goit
Firmin R Wilfried Géraud Juste Thérése d'Avila
Salade julienne légumes Mesclun de salade et -
. . , . . Trilogie de betteraves
oubliés croquants Soupe de pois cassés toastinette de mousseline
. h - , sauce orange
vinaigrette miel basilic d'avocat aux agrumes
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Bon appétit !

lundi 17 octobre

mardi 18 octobre

mercredi 19 octobre

Jjeudi 20 octobre

vendredi 21 octobre

Repas Végétarien <
Luc QP René Adeline Céline Elodie
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Coelslaw de légumes de

Toast chevre

Chiffonade de chou
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Saucisson sec

Tajine de légumes de
saison, semoule et pois

Joue de porc confite

Sauté de veau Marengo

Brandade de poisson

chiche
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fleur bio
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Comteé petit suisse Camembert fromage
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Creme dessert vanille

Fruit frais de saison

Gateau d' Anniversaire

Fruit frais de saison
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Les menus peuvent subir des modifications indépendantes de notre volonté. Les menus sont visés par notre diététicienne en conformité avec le GEMRCN.
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Bon appétit !

Vacances Vacances vacances vacances :;@: vacances
Crépin Dimitri Emeline Jude Narcisse
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Semaine du 03 au 07.10

Céréales contenant du

gluten

INFORMATION SUR LES 14 ALLERGENES

(blé, seigle, orge, avoine, épeautic,
kamut ou leurs souches hybridées)

Lait

Oeufs (

g

Arachides

B,
o
(/2]

%
%

Moutarde

35

Fruits a coques
(amandes, noisettes

o, @

Noix de : cajou, pécan, macadamia,

du Brésil, du Queensland, pistaches)

Céleri

Graines de sésame

Poissons

L

Crustacés

Mollusques

Lupin

Anhydride sulfureux et sulfites
en concentration de plus de

10mg/kg ou 10 mg/l (exprimés en

S02)

Aucun

lundi

Tomates en salade

Saucisses « fermiéres »

Flageolets

Camembert

Flan nappé caramel

mardi

Pommes de terre tartare

Sauté de boeuf VBF

Haricots verts

Fromage blanc et

Fruit frais de saison

mercredi

jeudi

Salade mimosa

Gratin de pates

a I'emmental et mozzarelle

Fromage

Tartelette chocolat

vendredi

Salade de blé

Fish and chip « maison »

Salade verte de saison

Petit filou

Fruit frais de saison

Les menus peuvent subir des modifications en fonction des approvisionnements
Les repas servis par le restaurant scolaire peuvent contenir d'autre traces d’allergénes non identifiés par nos services. Pour plus d'informations, rapprochez vous du chef
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INFORMATION SUR LES 14 ALLERGENES

lundi

Iégumes oubliés croquants vinaigre

tte miel basilic

armentier a la patate douce végétarien

Fromage

Compote et crumble de noisette

mardi

Soupe de pois cassés

Poulet roti ,confits de chataines

Duo de carottes et navets glacés

Fromage blanc et

Coulis de myrtilles

mercredi

jeudi

e et toastinette de mousseline d'avg

cat aux agr

umes

Tarte paysanne a la Tomme locale

Puree de p|

anais

Panna cotta »maison »

Fruits frais

vendredi

Trilogie de betteraves sauce orange

Poissons frais frais du jour

Gratin d'epinards

fromage

Semoule au lait fraise tagada

Les menus peuvent subir des modifications en fonction des approvisionnements
Les repas servis par le restaurant scolaire peuvent contenir d'autre traces d’allergénes non identifiés par nos services. Pour plus d'informations, rapprochez vous du chef
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Semaine du 17 au 21.10

INFORMATION SUR LES 14 ALLERGENES

les contenant du

(blé, seigle, orge, avoine, épeautic,
kamut ou leurs souches hybridées)

éréa

C
gluten

Lait

Oeufs (

g

Arachides

Soja

%
%

Moutarde

35

Fruits a coques

o, @

Noix de : cajou, pécan, macadamia,

(amandes, noisettes

du Brésil, du Queensland, pistaches)

=
2
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Graines de sésame

Poissons

L

Crustacés

Mollusques

Lupin

Anhydride sulfureux et sulfites
en concentration de plus de

10mg/kg ou 10 mg/l (exprimés en

S02)

Aucun

lundi

Coelslaw de légumes de saison

e légumes de saison, semoule et po

s chiche

Comté

Creme dessert vanille

mardi

Toast chevre

Joue de porc confite

Duo de brocolis et chou fleur bio

petit suisse

Fruit frais de saison

mercredi

jeudi

Chiffonade de chou

Sauté de veau Marengo

Carottes sautées

Camembert

Gateau d'Anniversaire

vendredi

Saucisson sec

Brandade de poisson

Salade de saison

fromage

Fruit frais de saison

Les menus peuvent subir des modifications en fonction des approvisionnements
Les repas servis par le restaurant scolaire peuvent contenir d'autre traces d’allergénes non identifiés par nos services. Pour plus d'informations, rapprochez vous du chef




INFORMATION SUR LES 14 ALLERGENES

GARAT

unony

(zos

ua sawdxa) |/Bw | no By/Bwg}

ap sn|d ap uoesuadUod ud
sajyIns 32 Xnainj|ns apupAyuy

\M«, uidnq

sanbsnjjopn

@ sgoe)snI)

) sSuossio
" lod

& awesgs ap sauleID

19199

(sayoeysid ‘puejsusany np ‘|isaig np
‘ejwepeoew ‘uedad ‘nofeo : ap XION

,, ‘XIou ‘se)jasiou ‘sepuewe)
m? sanbod e sjinig

apJejnop

elog

m sapiysely

| sins0

Eoope

(s29p1gAy $BYONOS SINS| NO INWEY

‘anneads ‘aulone ‘abio ‘a|bies ‘9|q)

uajn|b

' Np jueusjuod sajead)n
W

W

Semaine du 24 au 28.10
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Les menus peuvent subir des modifications en fonction des approvisionnements

Les repas servis par le restaurant scolaire peuvent contenir d'autre traces d’allergenes non identifiés par nos services. Pour plus d'informations, rapprochez vous du chef



INFORMATION SUR LES 14 ALLERGENES

GARAT

unony

(zos
ua sawudxa) |/bw g} no By/Bwgy

ap sn|d ap uonesuadUod ud
sayIns 3@ Xnainyns apLpAyuy

uidn

sanbsnjjo

sgoesnIy

) suosslo
I lod

¢ awesgs ap sauleln

,/.mwf TEIELY

(seyoe)sid ‘puejsusany np ‘Isaig np
‘elwepeoew ‘uedad ‘noled : ap XIoN

i ‘XIOU ‘sa)}esiou ‘sapuewe)
m? sanboo e sjinig

apJenop

eflog

m sapiysely

| sine0

: e

(s@9plgAy S8YONOS SINS| NO Jnwes|
‘anneads ‘aujone ‘abio ‘a|bies ‘9|q)
uan|b

.,, np jueusjuod sajeals)d

Wi

1punj

ipJew

1paloiaw

1ipnaf

Ipalpuan

Les menus peuvent subir des modifications en fonction des approvisionnements

Les repas servis par le restaurant scolaire peuvent contenir d'autre traces d’allergénes non identifiés par nos services. Pour plus d'informations, rapprochez vous du chef
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