1 es noix et noisettes se consomment d'octobre a mars. Riches
en fibres et minéraux, elles luttent contre le vieillissement,
notamment cardiaque. Le Sud-ouest est une zone importante

de production de ces deux fruits secs, d'ailleurs la noix du
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Les noix et noisettes se consomment d'octobre a mars.
Riches en fibres, cuivre et manganése, elles luttent contre le
vieillissement, notamment cardiaque. Le Sud-ouest est une

zone importante de production de ces deux fruits secs,

dailleurs la noix du Périgord est une AOC.
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Les menus peuvent subir des modifications indépendantes de notre volonté. Les menus sont visés par notre diététicienne en conformité avec le GEMRCN.
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Les noix et noisettes se consomment d’'octobre a mars.
Riches en fibres, cuivre et manganése, elles luttent contre le
vieillissement, notamment cardiaque. Le Sud-ouest est une
zone importante de production de ces deux fruits secs,
d'ailleurs la noix du Périgord est une AOC.
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Garat

unony

(zos
ua sawudxa) |/bw g} no By/Bwgy

ap sn|d ap uonesuadUod ud
sayIns 3@ Xnainyns apLpAyuy

k@‘ uidn

sanbsnjjo

@ sgoesnIy

) suosslo
I lod

¢ awesgs ap sauleln

m.mw TEIELY

(seyoe)sid ‘puejsusany np ‘Isaig np
‘elwepeoew ‘uedad ‘noled : ap XIoN

i ‘XIOU ‘sa)}esiou ‘sapuewe)
m? sanboo e sjinig

i
%mmu apJelnop

eflog

m sapiysely

| sine0

u
: e

(s@9plgAy S8YONOS SINS| NO Jnwes|
‘anneads ‘aujone ‘abio ‘a|bies ‘9|q)
uan|b

.,, np jueusjuod sajeals)d

Wi

Semaine du 31.10 au 04.11

1pun

IpJew

1paJoiaw

1pnaf

IpaipuaA

Les menus peuvent subir des modifications en fonction des approvisionnements

Les repas servis par le restaurant scolaire peuvent contenir d'autre traces d’allergénes non identifiés par nos services. Pour plus d'informations, rapprochez vous du chef
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gluten

INFORMATION SUR LES 14 ALLERGENES

(blé, seigle, orge, avoine, épeautic,
kamut ou leurs souches hybridées)
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Moutarde

35

Fruits a coques
(amandes, noisettes

o, @

Noix de : cajou, pécan, macadamia,

du Brésil, du Queensland, pistaches)

Céleri

Graines de sésame

Poissons

L

Crustacés

Mollusques

Lupin

Anhydride sulfureux et sulfites
en concentration de plus de

10mg/kg ou 10 mg/l (exprimés en

S02)

Aucun
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alade et tartine de camembert chau
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Piémontaise
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Potage St Germain aux croutons

Tartiflette végétarienne
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Fromage

Fruit de saison

vendredi
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Les menus peuvent subir des modifications en fonction des approvisionnements
Les repas servis par le restaurant scolaire peuvent contenir d'autre traces d’allergénes non identifiés par nos services. Pour plus d'informations, rapprochez vous du chef
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Graines de sésame

Poissons

L

Crustacés

Mollusques

Lupin

Anhydride sulfureux et sulfites
en concentration de plus de

10mg/kg ou 10 mg/l (exprimés en

S02)

Aucun
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Omelette du chef au fromage

Salade de saison
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Patisserie du chef
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de

R6ti de porc fermier

Haricots blancs

Yaourt nature

Fruit de saison
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Velouté de brocolis

Poisson du jour

Tortis

fromage

Fruit de saison

Les menus peuvent subir des modifications en fonction des approvisionnements
Les repas servis par le restaurant scolaire peuvent contenir d'autre traces d’allergénes non identifiés par nos services. Pour plus d'informations, rapprochez vous du chef
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Croustade emmental
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Les menus peuvent subir des modifications en fonction des approvisionnements
Les repas servis par le restaurant scolaire peuvent contenir d'autre traces d’allergenes non identifiés par nos services. Pour plus d'informations, rapprochez vous du chef
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Les menus peuvent subir des modifications en fonction des approvisionnements

Les repas servis par le restaurant scolaire peuvent contenir d'autre traces d’allergénes non identifiés par nos services. Pour plus d'informations, rapprochez vous du chef
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