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La rentrée scolaire est déja loin et nous voici relancés
dans la vie quotidienne aprés une pause estivale bien
méritée. Un été qui, je 'espere, vous aura permis de vous
reposer, de découvrir de nouveaux horizons ou faire
de nouveaux projets pour cette rentrée 2023. Un été
qui nous aura donné chaud sur la fin du mois d'aolt et
jusqu'a la semaine de la rentrée ou les températures ont
encore largement dépassé les 30 degrés.

Un peu de nouveauté pour cette rentrée scolaire avec,
toujours dans la continuité d'offrir le meilleur a nos
enfants, le retour d'une gestion interne du restaurant
scolaire et l'arrivée d'une jeune cheffe a la téte de la
cantine scolaire. Egalement, un démarrage des travaux
pour accueillir les futurs panneaux solaires sur le toit de
'école élémentaire (nous en parlions dans le précédent
bulletin municipal). Le confort et le bien-étre des enfants
restent une des priorités de la commune. L'école
maternelle sera quand a elle dirigée par un nouveau
directeur.

Coté travaux toujours, nous avons commencé une
transformation des locaux de la mairie pour améliorer
l'espace de travail des agents et 'accueil au public. Et
coté santé, notre fer de lance, la maison de santé, voit
ses travaux démarrés depuis fin juin. Nous espérons

> LES SOIRS BLEUS
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Cheéres Garatoises, Chers Garatois,

pouvoir proposer un service de santé pluridisciplinaire
aux habitants de Garat pour la fin de l'année 2024.

Cette rentrée est aussi synonyme de reprise des activités
associatives avec un forum des associations de la vallée
de UEchelle a 'ATRIUM qui a permis de découvrir ou
redécouvrir les associations qui ceuvrent, par leurs
bénévoles, a proposer des activités et des animations
dans nos communes tout au long de l'année. Une belle
manifestation organisée par Cathy Mauricio et son
équipe de la commission « vie associative » avec l'aide
d'Eric Suire, élu de la commune de Dignac.

C'est la rentrée de mi-mandat pour ce conseil municipal
guiveille, autant que possible, sur le devenir de Garat, tant
a court terme avec la gestion des affaires courantes mais
également sur une vision plus lointaine pour inscrire la
commune dans un schéma d’'expansion raisonné et avec
une proximité de services toujours plus étendue.

A tous et a toutes, l'équipe municipale, les agents et
moi-méme, au service de votre quotidien, nous vous
souhaitons une bonne lecture de cet écho de Garat.

OVM/Z /?Wf

Maire de Garat

Le samedi 5 aoUt a la salle Atrium nous avons recu dans le cadre des
soirs bleus “Emilie Moutet et ses musiciens Paul, Margaux et Simon”
Autrice, compositrice et chanteuse cette jeune et talentueuse femme,
nous a fait découvrir ses derniéres compositions sous les théemes de la
famille, la vie et le partage ..tout en anglais.
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Lorsqu’on lui demande pourquoi elle chante en anglais, elle répond

“En ce qui concerne l'anglais comme j'ai toujours dit, mes influences
pour ce projet ont toujours été anglo-saxonnes d'aussi loin que je me
souvienne (Tori Amos, Alanis Morrissette, Regina Spektor, Fiona Apple,
Joan Baez pour ne citer qu'elles...). Quand j'ai commencé a composer je
ne commandais pas le processus créatif, j'écrivais ce qui venait, et ce qui
est venu est toujours venu naturellement en anglais, ce n'était pas un “”
choix conscient. Par la suite j'ai essayé régulierement d'écrire en francais |||l l
mais je me suis retrouvée avec des chansons qui sonnaient «chanson # “ !'
francaise», et ce n'est pas ['univers musical que je recherche pour ce
projet.”

En tout cas, c'était un véritable plaisir de 'écouter durant 1 h 30 et les 152
personnes qui ont remplis la salle ce soir-13, ont participé a 'ambiance
lors du “You belong to the sky” en tapant activement dans les mains.
Merci Emilie.
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> CEREMONIE DU 25 AOUT 2023

C'est une petite pluie, que personne n'aurait soupconné a 24h d'une canicule qui
frappait le pays, qui a accueilli les personnes présentes pour cette 79°™ cérémonie
du souvenir des combats de Ste Catherine. Un hommage rendu aux résistants

dont Mathieu Grollier, Jacques Jolly et Jean Ducongé pour leur sacrifice et leur
dévouement a la défense et la libération du pays.

Autour de Joél Castex, président des anciens combattants, Hervé Ramat, maire de
Garat et Jean-Paul Bedoin, président du comité départemental de 'ANACR de la
Dordogne (Association Nationale des Anciens Combattants et amis de la Résistance)
ce sont 20 porte-drapeaux venus des environs qui ont participé a cet hommage rendus a la stele Jean Ducongé puis au monument
aux morts a tous les combattants de Garat morts pour notre liberté.
Un dépo6t de gerbe, le chant des partisans et 'hnymne nationale ont rythmé les cérémonies. Un vin d’honneur offert et un repas
organisé par les anciens combattants ont cléturé cette cérémonie.

FORUM DES ASSOCIATIONS

Le forum qui a eu lieu le 3 septembre dernier, organisé par la commission association de Garat
s'est déroulé sous une chaude journée ensoleillée. Une belle animation tout au long de la journée.

Y étaient représentées les communes de Dignac, Dirac, Bouex, Sers, Vouzan, Torsac et bien entendu
Garat.

Des jeunes courageux sont venus transpirer au basket, a la pétanque...et de nombreuses personnes se
sont essayées au cours de gym du matin. Pour ce qui est des enfants, ils n‘ont pas été laissés pour
compte, nous avons pu les voir se libérer au foot et au judo. Et pour les tout-petits, il y avait un conte,
lu par l'association Livres et compagnies ainsi que la péche a la ligne avec l'association Chapitres
oU chaque enfant a pu tester sa dextérité pour «pécher» une peluche..

Pour les amoureux de la nature, un stand des Compagnons du végétal avec ['Eschalou étaient
présents sur le parvis. Et durant toute la journée, chacun pouvait aller peser le panier garni du
Comité des fétes pour qu'a la fin, il soit gagné par la personne étant au plus pres du poids officiel
du panier. (4,672 kg).

Le GAP (Garat Auto Passion) venu en force avec de belles voitures ont proposé
un quizz avec des lots a gagner | Pour parfaire ce forum, Daniel Renéaume et
son équipe des Chevaux du Vallon ont proposé des tours en caléeche et a dos
de poney.

Mme Mauricio 'organisatrice remercie toutes les associations ayant
participé a ce forum gue nous n‘avons pas cité, ainsi que l'aide essentielle
de Joél Castex son coéquipier ainsi que Jean-Louis, Sylvain et Claire les
employés communaux pour leur dévouement et toutes les bonnes mains
sans qui rien ne pourrait étre fait. A 'année prochaine pour une nouvelle
édition du Forum !
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= RENTREE SCOLAIRE

28 mars 1882, Jules

Ferry promulgue la

loi rendant lécole
gratuite, laique

et obligatoire en
France. L'école
pouvait se tenir soit en
établissement scolaire,
soit a domicile. Clest

toujours le cas aujourd'huien France,

ou les parents ont l'obligation de faire instruire leurs enfants
de l'dge de 3 a 16 ans, au minimum. Notre commune n'échappe
pas a cette regle. Et depuis les années 60 pour le primaire
et les années 70 pour la maternelle les enfants se succedent
dans les batiments que

nos enfants fréquentent
toujours aujourd'hu.
Ce lundi 04 septembre
2023, ce sont 119 enfants
en élémentaire et
109enfants en maternelle
qui se sont répartis dans
les différents niveaux.
Quelques nouveautés
cette année : La direction de l'école maternelle sera assurée
par Mr Mathieu Boisseau qui prendra également en charge une
classe de petite section. Originaire de Charente, il a effectué
ses premiéres années d'enseignements dans les Deux-Sévres.
Il revient dans son département de naissance pour y prendre
pour une seconde année, un poste de directeur. Son souhait
est de maintenir un partenariat fort avec les communes ainsi
gu'avec les parents d'éléves. « L'école maternelle est une
véritable école qui a l'ambition d'accueillir de trés jeunes
enfants afin de leur apprendre leur métier d'éléves ainsi qu'a

les accompagner durant

leur développement.

Jaspire a ce que chaque

éléve accueilli au sein de

l'école puisse s'épanouir

et partage l'envie de venir

al'école et d'apprendre. »

Coté restauration scolaire, du renouveau également. Profitant
du départ a la retraite de Marie-France la cheffe de la cuisine,
nous nous sommes tournés vers l'externalisation de la gestion
de la restauration scolaire en se rapprochant d'un prestataire
indépendant.

Nous nous donnions l'année scolaire pour découvrir ce mode
de fonctionnement et déterminer si ce choix était judicieux
et pérenne pour les années a venir. Ce fut une expérience
enrichissante mais il s'est avéré qu'il nous paraissait plus
pertinent de conserver la gestion en interne de la restauration
scolaire. Nous avons lancé en avril dernier une campagne de
recrutement pour un poste de « chef cuisinier et responsable
d'équipe de restauration scolaire ». Ce sera donc Laurianne
Fort, qui sera en charge de ce poste. Titulaire d'un CAP
cuisine, elle passera d'aide cuisine a second de cuisine dans
des restaurations collectives en collectivité. A 24 ans, elle
reléve un nouveau défi en devenant la nouvelle cheffe de la
restauration scolaire de Garat. Secondée par une équipe de
6 personnes, elle aura donc la responsabilité d'établir les
menus, gérer les commandes, les réceptions de marchandise,
la confection des repas et des goUters en partenariat avec la
diététicienne du centre de gestion. Les menus diffusés aux
parents sont établis a l'avance et sont susceptibles d'étre
modifiés au dernier moment pour ne pas avoir de pertes ou
plus de praticité lors de réorganisations d'équipe. Nous lui
souhaitons la bienvenue !

LES TRAVAUX DE L'ETE DANS
LES BATIMENTS COMMUNAUX —

Plusieurs actions ont été menées cet été afin que les batiments
communaux continuent de répondre aux besoins de nos utilisateurs
tant en terme de sécurité que de confort d'utilisation. Sans oublier
la part environnementale sur laguelle nous nous efforcons de
veiller.

L'accueil au public de la mairie a été chamboulé durant le mois de
juillet avec le réaménagement de la banque d'accueil, ainsi que
des travaux de peinture. Les travaux se font en deux phases avec
'aménagement de la zone d'accuell, réalisé enjuillet pour améliorer
et optimiser le confort de travail et rendre plus agréable 'accueil
au public. La deuxiéme phase qui comprend un réaménagement
et un meilleur découpage des espaces permettra a notre équipe
administrative de profiter de bureaux dédiés aux différents péles
(urbanisme, état civil, périscolaire, comptabilité.....) a été réalisée
sur le mois de septembre.
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Le batiment principal de l'école élémentaire n'aura pas pu profiter
d'un long repos durant son été. Une premiere phase de travaux, qui
a débuté des les premiers jours des grandes vacances, a été

consacrée a la rénovation d'une partie de la charpente. Cette
intervention était nécessaire pour assurer la durabilité du batiment
ainsi que pour supporter le poids des bacs acier, support des
panneaux photovoltaique. Les panneaux, qui seront posés dans un
deuxieme temps. La cuisine de la restauration scolaire n'a pas été
en reste avec travaux de peinture sur tous les murs, l'achat d'une
nouvelle sauteuse et un réaménagement des espaces de travail.
Tous ces travaux permettent a notre nouvelle cheffe Laurianne et
son équipe de travailler dans un environnement plus propre, plus
moderne et plus fonctionnel.

Le dernier chantier majeur en cours sur la commune est la
construction de la maison de santé que tout le monde pourra
suivre en passant par le rond-point « le champs du poteau ». La
phase de terrassement a été réalisée durant l'été. Fin septembre, la
pose d'un compteur d’'eau et la mise en place de ['assainissement
permet le déploiement de la « base de vie » pour les personnes qui
travailleront sur le chantier. Les travaux de construction de cette
maison de santé vont s'étaler sur une bonne partie de l'année 2024
avec une livraison du batiment au cours du deuxieme semestre
2024. Rappelons que ce batiment sera en capacité d'accueillir 6
praticiens médicaux et/ou paramédicaux.




La piste

cyclable qui fait
la jonction Garat/
Soyaux est terminée
depuis mi juillet. Elle
démarre du monument
aux morts au centre du bourg

pour aller jusqu'a la limite de Soyaux (apres le

Mégarama). Elle a été tronquée aux deux extrémités sur la
photo ci-dessous, pour des raisons de lisibilité. Rappelons
que l'ensemble de la piste est balisé.

QUELQUES REGLES :

En mauve, c'est une bande cyclable ou normalement les
automobilistes ne peuvent pas rouler. La largeur restante est
de 4,2m au minimum, donc les voitures peuvent se croiser en
serrant sur la droite. C'est la raison pour laquelle elle n'a été
faite que dans le sens montant.
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P PISTE CYCLABLE

Au niveau des vélos, on reste a droite que ['on monte ou que
l'on descende. En aucun cas le stationnement n'y est autorisé.
En rouge, ce sont des impasses avec une circulation peu
dense et qui n‘invite pas a l'exces de vitesse, seule la
signalisation a été faite.

En vert, c'est une voie verte exclusivement réservée aux
engins non motorisés. Seuls les exploitants des champs et
bois attenants sont autorisés a y accéder avec leur outil de
travail.

En bleu, c'est une chaussée a voie centrale banalisée
(chaucidou) . Les voitures et autres engins motorisés ont le
droit de rouler dessus, mais doivent laisser la priorité aux
vélos si ceux-ci 'empruntent.

Des range-vélos ont été installés en différents points a la
mairie, la boulangerie, la pharmacie et au Mégarama.




Bonjour, c’est mot
Gaspard | Vous vous
rappelez de moi ? Je
suis la pour essayer
de vous faire découvrir
la fonction d'un élu
au travers de mon
expérience sur le
terrain depuis les 2
derniers bulletins. Apres vous avoir partagé de l'intérieur, les
coulisses de la préparation d'une élection, puis de vous avoir
présenté assez succinctement les différentes commissions ou
siegent 'ensemble des élus, me voici de retour pour vous

parler de personnes sans qui la commune aurait bien du mal

a fonctionner ! Je veux parler des agents communaux.

Les services de la commune sous la direction de la responsable des
services sont composés de 18 agents répartis comme suit :

Vous serez accueilli par une équipe administrative composée
de 3 agents qui traitent les demandes des usagers,
entreprises, associations et autres organismes dans différents
domaines notamment :

« ['état civil et les affaires funéraires
* l'urbanisme et la voirie

* les ressources humaines

« la gestion financiere et comptable
« la gestion des salles et du mobilier
municipal

* les élections ...

<

' > LES COMPAGNONS
DU VEGETAL

LE PERSONNEL COMMUNAL

La commune dispose également de 3 agents au sein d'un
service technique qui assurent pour vous :

« les travaux et 'entretien de la voirie communale

« 'entretien et la mise en valeur des espaces verts et naturels
« l'entretien des batiments communaux

« 'entretien courant des matériels et engins

« la préparation des salles et du mobilier municipal

Au sein de l'école maternelle, 5 agents assistent les
enseignants dans l'apprentissage scolaire quotidien de
l'enfant, assurent la surveillance des enfants au dortoir et
dans la cour et entretiennent les locaux.

Les services périscolaires sont composés de 7 agents qui au
quotidien effectuent les missions suivantes :

* accompagnement lors du transport scolaire

« surveillance de la cour et du dortoir

« encadrement de l'accueil périscolaire matin et soir

« service a la cantine

« entretien des locaux de la restauration scolaire, de la garderie et
de l'école élémentaire

« cuisine et plonge

Parmi eux, deux agents assurent 'entretien de tous les batiments
communaux et 'état des lieux des salles municipales.

Ce sont nos agents municipaux qui travaillent pour rendre notre
quotidien ainsi que celui de nos enfants, plus agréable, propre et
securisé.

Un grand merci a tous nos agents !
Je reviendrais vous voir prochainement avec de nouvelles
informations sur la vie d'un élu.

Les C.omp‘a 6110'“.5
« Vegetal

«Les Compagnons du Végétal» est une association en Charente qui
promeut la sécurité alimentaire locale a travers trois actions clés : sensibilisation,
création de jardins comestibles et conservation de la biodiversité. Leurs activités
comprennent des programmes éducatifs pour les écoles et le public, ainsi que
la création de jardins forestiers, vergers et potagers collectifs. Ils cultivent des
arbres et plantes locales, et accueillent des botanistes renommeés. L'association
forme également de futurs pépiniéristes et possede une banque de graines de
variétés anciennes. Si vous étes passionné par la nature et ['agriculture durable,
visiter leur site historique a Garat serait une expérience enrichissante pour en
apprendre davantage et participer a leurs ateliers
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Difficultes
d'exploitation de la
station d'épuration
de Garat liées
la présence de
nombreuses
lingettes. Le service
Assainissement de
Grand Angouléme
constate de plus en plus

fréguemment  l'accumulation  de
lingettes dans ses ouvrages dédiés a la collecte et au traitement
des eaux usées. Comme ces lingettes ne se dégradent pas ou peu

a N e e
/'i\ 7 ‘\j\

| Geldouche, \  Produits  /
shampooing, / \. d’entretien /
\__savon _~ N\ A

En privilégiant les produits écolabellisés

R o

> LE FRELON ASIATIQUE

Depuis son apparition en 2004 dans le sud-ouest de la
France, cette espéce envahissante rencontre des conditions
écologiques et climatiques favorables a son expansion.
Présents sur notre département, les frelons asiatiques se
nourrissant essentiellement d'abeilles, mais aussi d'aliments
carnés et de fruits, inquiétent les apiculteurs mais également
les particuliers pouvant étre exposés aux agressions par
pigUres. Il peut former son nid sous un toit ou dans un mur
mais généralement, on le rencontre placé de 10 a 15 metres
de hauteur dans un arbre. Ces gros nids sont de forme ronde
ou ovale.

L'agglomération du Grand-Angouléme a lancé, pour la premiére
fois cette année, une campagne de lutte contre cette espece
invasive. Collectées par la Fédération régionale de lutte et de
défense contre les organismes nuisibles de Nouvelle-Aquitaine
(Fredon) - partenaire de 'opération - les données serviront de
base pour le recensement de cet hyménopteére, reconnaissable
a son abdomen foncé et ses pattes jaunes, dont on connait la
présence en Charente depuis 2007 sans pouvoir la quantifier.
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> LES EAUX USEES

(17

dans l'eau, elles finissent par obstruer les canalisations et pompes
engendrant ainsi des surcoUts en matériel et en déplacements de
personnels.

Le service compte sur votre vigilance afin de ne pas jeter de
lingettes dans les toilettes et de préférer les mettre dans le sac
noir réservé a la collecte des déchets ménagers. Cette mesure
devrait permettre d'améliorer considérablement la collecte et le
traitement des eaux usées et de préserver ainsi l'environnement.

Pour tous renseignements complémentaires, je vous invite a

prendre contact avec le Service Exploitation de ['assainissement
de GrandAngouléme en appelant le 05.45.61.02.41.

DANS LE RESEAU D’EAUX USEES

\ YA

\_ Serviettes
SNe——

Présence de déchets solides

obstruction,
dysfonctionnement,
débordement,
pollution...

Débordement

Obstruction en milieu naturel

8 piléges ont été posés sur la commune et aprés 2 mois
d'utilisation la collecte a donné les résultats suivants :
« 5 frelons européens Chez Grelet

« 5 frelons européens + 7 asiatiques Chez Mery
« 3 frelons européens a La Penotte

* 11 frelons asiatiques zone Edi Méca

« 5 frelons asiatiques + 4 européens au Cabarot
* 11 européens + 1 asiatique Lavoir des Tuileries
« 10 asiatiques + 5 européens au Lavoir de Brage
« 2 asiatiques + 2 européens a La Chapelle.

Il est important de signaler les nids
que vous trouvez a la mairie!

Frelon asiatique Frelon européen



9> CABINET INFIRMIER DE GARAT

Modification d'organisation au cabinet. Virginie
Hélias, remplacante jusqu'a il y a peu, intégre le
cabinet en tant qu'infirmiere titulaire. Pour assurer
la continuité de soin, Aude Marchat a été recrutée
sur un contrat de remplacement pour pallier aux
diverses absences des titulaires.

Pour tous renseignements, vous pouvez contacter le

cabinet au 06 49 56 58 11. Vous serez alors redirigez vers Mr LOUBES,
Mme DE SAINT SEINE ou Mme HELIAS. Le cabinet, situé aujourd'hui Ens rue du Portail Jonquet,
route d'’Angouléme, transferera ses locaux dans la future maison de santé de Garat des
l'ouverture du batiment.

GARAT

o
Samedi 28 octobre 2023 AP "
i A partir de 20H30 d &
P SOIREE JUMELAGE salle ATRIUM smboole I

GARAT

Comité de fumelope

@
)|

/

Le comité de jumelage a participé activement a la
journée des associations du 3 septembre qui a mobilisé

les garatois . REPAS AL'GOT = SAUCISSE
A la Pentecéte, nous avons recu nos jumeaux. Nous AUTOUR D'UNE SOlRéE DANSANTE

leur avons fait connaitre la Dordogne. Ils ont beaucoup
aimé les grottes de Villars, apprécié le repas a la ferme
Auberge et se sont laissés balader sur la Dronne.

Le comité de jumelage vous propose :

Pour finir l'année, venez nombreux et nombreuses au
repas dansant du 28 octobre.

» LES AMIS DU
TEMPS LIBRE

Vous avez du temps libre, vous aimez pousser
la « chansonnette », vous aimez « jouer »,
vous souhaitez tester votre « mémoire » et/

ou faire « travailler votre corps en douceur »,

'association vous invite a ses activités de ‘\Q dl

chant, jeux, mémoire et gymnastique et tout “Q MENU

ceci dans la joie et la bonne humeur ! ‘? 7€/personne pour les enfants

Velouté de volailles 19€/personne a partir de 12 ans

N'hésitez pas non plus a nous proposer d'autres

Sctivites | Aligot - Saucisse Informations et réservations :
Salade 06 16 83 76 27 - 06 83 06 73 29
Contacts Martine Coussy : 06 21 29 48 82 ou Flognarde aux pommes avant le 23 octobre.

Anne-Marie Pacint : 06 11 47 44 7 L
Café

/\
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> BIBLIOTHEQUE

Nouvel arrivage de documentaires et de
nombreux albums et romans pour enfants
et adultes a la bibliotheque. Venez vite les
découvrir | Vous aimez les livres, la compagnie.
Vous avez un peu de temps de libre ?

Rejoignez l'équipe des bénévoles qui vous accueilleront avec plaisir.

> HORS CADRE VTT EN BRETAGNE

Cet été, Le club HORS CADRE VTT s'est offert une évasion hors du temps,
a la découverte des hauts lieux de la légende arthurienne et de la forét de
Brocéliande. En quelques coups de pédale se sont dévoilés a eux les lieux
mythigues comme le tombeau de Merlin, la fontaine de Jouvence, le lac de
la fée Viviane... Les chemins étaient dans 'ensemble roulants avec peu de
dénivelés, parfois ludigues ou techniques. Les cyclistes en ont aussi profité
pour visiter des trésors culturels comme le centre Arthurien au chateau de
Comper-en-Brocéliande, les villages patrimoniaux tels que La Gacilly, Dinan ou
encore, l'abbaye de Paimpont. Le tout, bien suar, dans 'ambiance chaleureuse

> NOUVEAU COURS DE YOGA,

L'association hatha yoga détente propose un cours de Vinyasa
le lundi de 18h00 a 19h15 avec Joannick Godet, professeur de
yoga, diplémée en Hatha yoga (CREPS de Bordeaux) et formée a
'Ashtanga par Flora Brajot.

« La vie l'a toujours reliée au Yoga depuis son adolescence. Elle
a étudié a l'Université les différentes spiritualités indiennes et
a commenceé a pratiquer rapidement le Hatha yoga car étant a la
fols sportive et en quéte de réponses, les asanas et pranayamas
lul ont permis de mieux se connaitre et de gérer ses émotions. »

Depuis 20 ans, elle pratique quotidiennement différents types
de yoga (Hatha, Vinyasa, Yin, Strong, Ashtanga) et aime partager
ses découvertes et ses connaissances avec ses éleves. Le yoga
nous fait grandir, permet de mieux nous connaitre a la fois
physiqguement mais aussi intellectuellement. Son enseignement
est plutét dynamique mais adapté a tous, dans le respect des
différentes physionomies et problématiques de ses éleves.

Le Yoga Vinyasa qu'elle propose a Garat est un yoga en

mouvement, connecté a la respiration, ce qui permet a la fois
de sentir bouger son corps et de détendre l'esprit. Souffle et
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et caractéristique du club.

Vous avez envie de mieux connaltre l'association ? HORS CADRE VTT vous
propose de partager une de leur sortie VTT dimanche 15 octobre, départ 3h00
de la place de la Fraternité (casque obligatoire).

Pour tous renseignements : horscadrevtt@hotmail.com
ou site internet : http://horscadrevtt.wifeo.com

mouvement sont intimement liés.

Tout le monde peut pratiquer cette version du yoga, elle e
d'ailleurs recommandée pour soulager les maux de dos.« Da
une séance, nous pratiquons des Asanas debout (salutati
guerriers, équilibres), au sol (flexions, torsions, inversions) e
relaxation. »

Cours a Garat (salle de l'Atrium) les lundis soirs de 18
Contact 06 85 29 42 10.

YOGA

El

FITNESS



NOUVEAUX HORAIRES ~
BUREAU DE POSTE 4 y

LA POSTE

Votre bureau de poste GARAT vous accueille pour répondre a vos

besoins d'affranchissement Courrier-Colis et vous accompagner avec les
solutions bangue et assurance de La Banque Postale. Avec laposte.fr, vous pouvez également, sans
vous déplacer, imprimer des timbres personnalisés, des étiquettes colis avec Colissimo, envoyer des
lettres recommandées, des lettres simples ou encore faire suivre votre courrier a votre nouvelle adresse.

Le tout quand vous voulez, ou vous voulez.

Apres quelques échanges avec la mairie, les services de La Poste qui gére indépendamment ses bureaux de poste, a modifié les horaires du
bureau de Sainte Catherine.

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

14h30 - 17h30 14h30 - 17h30 14h30 - 17h30 Fermeé 14h30 - 17h30 09h00 - 12h00

COURS DE PIANO A DOMICILE i

Depuis le début du mois, Cécile Andrieux a ajouté notre commune dans son
secteur d'activité. Elle propose des cours de piano a domicile. Sl vous souhaitez
vous lancer, vous perfectionner ou vous préparer a un concours de piano, elle se
tlent a votre disposition pour vous aider !

Retrouvez toutes les informations sur son site internet www.lepianodesloges.com
ou contactez-la directement au 06 63 95 00 31.

Le Piano des Loges

~ i g ]
Cewrsy de piake & dewieile

Flacee lmitées, 20 & 28 parecnines
| |
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_ 2lre

Led atelierd de Lendlwonl

Jeudi 9 novembre

Salle des amis du temps libre
137 rue du docteur Bouillaud - 16410 GARAT

Mardi 14 novembre

Salle de l'Atrium /
Rue du stade - 16410 GARAT

AN
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Pou, Lol hendeignement et demandle dindcrjption
avant le 26 octobre 2023 |

Soléne CERCLE
0516530162
solene.cercle@udafi6.org s
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RAMONAGE DES CHEMINEES

Il est prescrit, par arrété municipal, a titre permanent,
gue le ramonage des fours, fourneaux et cheminées
de tous batiment a usage d'habitation ou a usage
professionnel ou associatif, privé ou public, doit étre
effectué au minimum une fois par an, notamment
avant la remise en fonction hivernale. Ces opérations
sont effectuées a linitiative de l'utilisateur pour les
conduits desservant des appareils individuels, ou du
propriétaire ou du gestionnaire s'ils desservent des
appareils collectifs

Elles doivent étre effectuées par une entreprise
qualifiée a cet effet par ['Organisme Professionnel

de Qualification et de Classification du Batiment.
Un certificat de ramonage doit étre remis a l'usager
précisant le ou les conduits de fumée ramonés et
attestant notamment de la vacuité du conduit sur
toute sa longueur.

Un défaut de ramonage entralne tout d'abord
une augmentationdurisqued'incendie. Avecletemps,
la combustion du bois génere une accumulation de
suie et d'autres particules contribuant & encrasser
le conduit d'évacuation. Ces dép6ts sont ensuite
susceptibles de s'enflammer au moment de l'allumage
de la cheminée. Soyez vigilants !

tlf VERTE
Sensices & lo

a DOMICILE

+ Choix de menus

v PRESENCE
CHARENTE

sur tout le département de la Charente

LIVRAISON de REPAS

* Repas livrés chez vous, du lundi au dimanche

* Régimes adaptés

JARDINAGE / BRICOLAGE |

* Nous intervenons avec
notre propre matériel.

* Contrat d'entretien a I'année

ou prestations ponctuelles.

www.presencevertecharente.fr

Ensemble,
améliorons
votre quotidien !

sficiez

o/

Devis gratuit
054597 81 30

SERVICES

Pour rappel, vous pouvez retrouver des informations communales :

Sur le site de la commune
ww.garat.fr

9{?}:@
gt
O ke

Infos légales

Magazine municipal de Garat
133, rue Jean Bouillaud
16410 GARAT

0545 60 62 73
www.garat.fr
mairie@garat.fr

Hervé Ramat

Retrouvez nous sur facebook
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